How to fit
the CLM

A step-by-step guide to fitting the CLM for users with above-elbow
limb differences or amputations.




Let’s get
started!

How to fit the CLM

This guide is here to help you confidently fit a
Koalaa sleeve. Inside, you'll find clear, step-by-step
instructions on how to correctly fit the CLM to a user,
attach and swap out tools, and make simple
adjustments to ensure a comfortable fit.

Need help? Reach out to A These tools open up opportunities to do
things that matter, things that bring
our support team happiness!

At Koalaa, we're committed to making it easy for
you to get the support you need. Whether you
have questions about measurements, fitting,

ordering, or anything else related to our
products and services, our team is here for you. +44 (o) 7482165 098
Just get in touch, we're always here to help.

hi@yourkoalaa.com

Scan to access the Koalaa

Clinic Portal
@KoalaaCommunlty For information on fitting a CLM including
guides and instructional videos, visit our
Clinic Portal to find everything you need.

~ You
f In www.yourkoalaa.com


https://www.instagram.com/koalaacommunity/
https://www.facebook.com/KoalaaCommunity
https://www.youtube.com/@koalaacommunity
https://www.linkedin.com/company/koalaa-ltd/
https://linktr.ee/koalaaclinic

What you need to fit a CLM

Before you get started, make sure you have everything you need to fit the CLM and follow the

steps in this guide for fitting each component. The table below gives you a quick overview of
each component and what it's used for.
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CLM Blank CLM Dock (Elbow) CLM Elbow Joint +
Provides the main support Connects the CLM Blank to Forearm
around the upper arm, the CLM Elbow Joint + Provides movement at the
includes the harness and Forearm and tools

elbow and supports the

inner foam to create a forearm section of the CLM

secure and comfortable fit

CLM Dock (Wrist) CLM Cover Koalaa Tools
Connects the Koalaa Tools Covers the upper arm and A range of functional tools
to the CLM Forearm, forearm sections, providing that can be attached to
allowing you to easily additional support while the CLM to support
attach and change tools giving the CLM a finished different activities and

look everyday tasks

What you will find in your CLM Fitting Kitt

C%‘Koalac

CLM Fitting Kitt

For Above Elbow

4x CLM Blanks
Small, Medium, Large, X-Large

5x CLM Docks
2x Small, Medium, Large, X-Large

4x CLM Covers
Small, Medium, Large, X-Large

6x CLM Tools
Janet, Kitty, Amy, Rushton, Sarah,
Nicole
6x Tool Foams

Fitting Equipment



Measurements required for fitting the CLM Measurements required for fitting the CLM

CLM Blank Guide
Use the measurements below to determine the size of the CLM Blank v CLM Elbow Dock Guide

Once you have chosen the correct CLM Blank size, use
the measurements below to determine the size of the
CLM Elbow Dock

a' Measurement J
'\

Circumference of the end of limb

S Elbow Dock M Elbow Dock LElbow Dock XLElbow Dock

S CLM Blank <15cm <18cm X X
Measurement G Measurement | M CLM Blank <15cm <18cm <23cm X
Length from the acromion Circumference of the top of L CLM Blank X X <23em »23em
to end of limb limb
XL CLM Blank X X <23cm >23cm
G | CLMBlank Elbow Joint + Forearm CLM Cover
16-29cm 14-19cm S S S . .
CLM Wrist Dock Guide
16-29cm 19-25cm M M M once you have chosen the correct CLM Elbow Joint +
Forearm size, use the measurements below to determine
22-37cm 25-33cm L L L the size of the CLM Wrist Dock
22-37cm 33-41cm XL XL XL

Measurement$S
Length from elbow to wrist (sound arm)

S Wrist Dock M Wrist Dock L Wrsit Dock XL Wrist Dock
Scan for our online sizing calculator
S Forearm 11-3lcm X X X
Enter the user’s limb measurements, and the calculator will determine
the correct size CLM sleeve M Forearm 25-37cm 17-25cm 11-17cm X
LForearm X 29-37cm 11-29cm X

XL Forearm X X 17-37cm X



Fitting the CLM Blank

Select the CLM Blank that
best matches the user’s limb
circumference

Trim the wings using
scissors as required to
achieve an appropriate fit

Place the CLM Blank onto
the user’s limb and check
the fit

If required, use a heat gun
to mould the wings to
desired shape

Fold back the outer cover
of the CLM Blank

Fold the outer cover back
into place

Fitting the CLM Dock (Elbow)

Select the CLM Dock to be Position the CLM Dock on Align the CLM Dock with
used as the elbow unit and the inside of the CLM Blank the user’s opposite elbow
add the alignment guide

G

Using a chalk pencil, mark Add 15 mm (1.5 cm) below Remove the CLM Blank and
the trim position at the top of this mark. This additional trim along the marked
the dock length will sit inside the position using scissors

recess of the dock



Fitting the CLM Dock (Elbow)

Add the CLM Dock with the Tighten all screws evenly Ensure all screws sit flush
button facing forwards around the CLM Dock with the surface of the dock
from the chest

Add the foam inserts into Start with the orange foam Add the gel foam closest to
the CLM Blank to achieve to create a firm base the user’s limb for a
the correct fit for the user’s
limb length

comfortable, cushioned fit

Fitting the CLM Elbow Joint + Forearm
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Select the correct CLM Attach the CLM Elbow Joint Slide the CLM Dock inside
Elbow Joint + Forearm size + Forearm into the CLM the end of the CLM Elbow
Dock by screwing it into Joint + Forearm
position

+
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Align with the opposite wrist Add 15 mm (1.5 cm) Trim off the excess
and mark at the top of the below this mark forearm material
CLM Dock



Fitting the CLM Dock (Wrist) Fitting the CLM Harness

Select the CLM Dock to be Push it onto the end of the  Tighten all screws around the Take the front strap of the Trim the strap to the Attach the buckle strap
used as the wrist unit trimmed forearm, with CLM Dock and ensure all harness and separate the desired length so that it sits to the trimmed harness
button facing upwards screws sit flush Velcro comfortably across the

1

front of the chest
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Take the forearm section of Trim off the excess cover Place the trimmed cover Take the back strap and Trim off any excess Velcro Attach the buckle and check
the CLM Cover and align it material back onto the forearm tighten it to provide the and strap material that it is securely fastened
with CLM Forearm, mark desired level of support

desired trim line



Fitting the CLM Harness Fitting the CLM Cover

Ensure the back buckle is Adjust the shoulder strap Secure the Velcro tab Take the upper section of Drape the CLM Cover over Fold back any excess
centred on the user’s back by trimming it to the back into position on the the CLM Cover the upper arm cover material to reveal
required length shoulder the dock and mark the

required trim line

Adjust the upper-arm Trim any excess Velcro Ensure all straps and Trim off the excess cover Drape the cover back over
straps by loosening or Velcro are secure and sit material the upper arm and secure
tightening them as flush the cover using the Velcro

required tabs



Using the CLM Elbow Joint Adding tools to the CLM Dock

You can rotate the Turn the forearm left Lock it in position by Select a Koalaa tool, push the Rotate the tool to the Lock the tool into place by
forearm in different or right pushing the button on tool firmly into the dock until desired position pushing the button on the
directions the dock down it clicks dock down, ensure the lines
on the tool and dock are
lined up

You can bend the Move the forearm up Lock it in position by Push the button in to
forearm into different or down pressing the elbow release the tool
positions button in



How to put on the CLM

Take the fully assembled Position the harness over Loop the chest strap under
CLM and place the user’s the user’s shoulder the armpit and connect the
limb into the CLM buckle at the front

Connect tools into the Remove the CLM Elbow Connect tools into the end
end of the CLM Dock at Joint + Forearm by of the CLM Dock at the
the wrist roating it until it releases elbow
from the dock

CLM Max Weight Loading

Tool at Elbow: Straight Forearm:
Pull [ Carry Pull [ carry

s/M 5kg
L/XL10kg

Bent Forearm:
Carry

Straight Forearm:
Push



Range of compatible tools

Janet Kitty Amy
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Rushton Sarah Sarah ™
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Nicole Nicole ™™ Grace
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Cosmetic Joanie
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How to care for the CLM

To keep the CLM in great condition and working at its best, a little care goes a long way.
Below are some top tips to help keep it clean, comfortable.

Ensure the CLM is comfortable and not too tight. If the sleeve leaves
marks on the skin that don’t fade within 20 minutes, it's too tight and
should be loosened.

Make sure the sleeve is positioned correctly, with the tool release
button facing upwards.

Make sure all digits are clear of the dock when attaching tools to the CLM.

> =

Regularly clean the CLM and tools by wiping away any excess dirt with a
damp cloth to maintain hygiene and functionality.

To wash the CLM, remove the tool and inner foam, then place the CLM in
a regular wash at 30°C (86°F). Be sure to put it in a pillowcase or laundry
bag to prevent damage to other items in the machine.

&

To extend the life of the CLM and tools, store them in a cool, dry place
when not in use.

(®



® Wwie man das CLM anpasst

Was Sie étigen, um ein CLM K

Bevor Sie beginnen, stellen Sie sicher, dass Sie alles haben, was
Sie benétigen, um das CLM anzupassen. Die folgende Tabelle gibt
Ihnen einen schnellen Uberblick Uber jede Komponente und ihre
Verwendung.

CLM-Rohling:

Bietet die Hauptunterstitzung um den Oberarm, einschlieRlich des
Gurts und der inneren Schaumstoffpolsterung, um einen sicheren
und bequemen Sitz zu gewdhrleisten

CLM-Dock (Ellbogen):

Verbindet den CLM-Rohling mit dem CLM-Ellbogengelenk und dem
Unterarm sowie den Werkzeugen

CLM-Ellbogengelenk und Unterarm

Ermoglicht die Bewegung im Ellbogen und unterstitzt den Unter-
armabschnitt des CLM

CLM-Dock (Handgelenk):

Verbindet die Koalaa-Werkzeuge mit dem CLM-Unterarm, sodass
Sie Werkzeuge leicht anbringen und wechseln kénnen
CLM-Abdeckung:

Bedeckt die Oberarm- und Unterarmabschnitte und bietet zusétzli-
che Unterstutzung, wahrend das CLM ein fertiges Aussehen erhalt
Koalaa-Werkzeuge:

Eine Reihe von funktionalen Werkzeugen, die am CLM angebracht
werden kénnen, um verschiedene Aktivitéten und alltdgliche
Aufgaben zu unterstitzen

Anpassen des CLM-Rohlings:

Wadihlen Sie den CLM-Rohling, der am besten zum Umfang der
Gliedmale des Benutzers passt

Platzieren Sie den CLM-Rohling auf der GliedmalRe des Benutzers
und Uberprufen Sie den Sitz

Falten Sie die dulRere Abdeckung des CLM-Rohlings zurtick
Schneiden Sie die Flugel mit einer Schere nach Bedarf zu, um einen
angemessenen Sitz zu erzielen

Wenn erforderlich, verwenden Sie eine Heiluftpistole, um die Flugel
in die gewlnschte Form zu bringen

Falten Sie die duRere Abdeckung zurlck an ihren Platz

Anpassen des CLM-Docks (Ellbogen):

Wadihlen Sie das CLM-Dock, das als Ellbogeneinheit verwendet
werden soll, und flgen Sie die Ausrichtfihrung hinzu

Positionieren Sie das CLM-Dock auf der Innenseite des CLM-Ro-
hlings

Richten Sie das CLM-Dock mit dem gegenuberliegenden Ellbogen
des Benutzers aus

Markieren Sie mit einem Kreidestift die Schnittposition am oberen
Ende des Docks

Fugen Sie 15 mm (1,5 cm) unterhalb dieser Markierung hinzu. Diese
zusatzliche Lange befindet sich innerhalb der Aussparung des
Docks

Entfernen Sie den CLM-Rohling und schneiden Sie entlang der
markierten Position mit einer Schere

Fugen Sie das CLM-Dock mit der Taste nach vorne vom Brustkorb
hinzu

Ziehen Sie alle Schrauben gleichmdRig um das CLM-Dock fest
Stellen Sie sicher, dass alle Schrauben bindig mit der Oberflache
des Docks sitzen

Fugen Sie die Schaumstoffeinlagen in den CLM-Rohling ein, um den
richtigen Sitz fur die GliedmaRenldnge des Benutzers zu erzielen
Beginnen Sie mit dem orangen Schaumstoff, um eine feste Basis
zu schaffen

Fugen Sie den Gel-Schaumstoff am ndchsten zur Gliedmale

des Benutzers hinzu, um einen bequemen, gepolsterten Sitz zu
gewdhrleisten

Ang 1 des CLM-Ellbogeng +1 'ms:

Wadhlen Sie die richtige GréRe des CLM-Ellbogengelenks + Unter-
arms

Befestigen Sie das CLM-Ellbogengelenk + Unterarm am CLM-Dock,
indem Sie es in Position schrauben

Schieben Sie das CLM-Dock in das Ende des CLM-Ellbogengelenks
+ Unterarms

Richten Sie es mit dem gegenuberliegenden Handgelenk aus und
markieren Sie am oberen Ende des CLM-Docks

Fugen Sie 15 mm (1,5 cm) unterhalb dieser Markierung hinzu
Schneiden Sie das Uberschussige Unterarmmaterial ab
Anpassen des CLM-Docks (Handgelenk):

Wadhlen Sie das CLM-Dock, das als Handgelenkeinheit verwendet
werden soll

Drucken Sie es auf das Ende des zugeschnittenen Unterarms, wobei
die Taste nach oben zeigt

Ziehen Sie alle Schrauben um das CLM-Dock fest und stellen Sie
sicher, dass alle Schrauben bundig sitzen

Nehmen Sie den Unterarmabschnitt der CLM-Abdeckung und
richten Sie ihn mit dem CLM-Unterarm aus, markieren Sie die
gewunschte Schnittlinie

Schneiden Sie das Uberschussige Abdeckmaterial ab

Platzieren Sie die zugeschnittene Abdeckung zurtck auf den
Unterarm
Anpassen des CLM-Gurts:
Nehmen Sie den vorderen Gurt des Gurts und trennen Sie den
Velcro
Schneiden Sie den Gurt auf die gewlnschte Lénge zu, sodass er
bequem Uber die Vorderseite des Brustkorbs passt
Befestigen Sie den Schnallengurt am zugeschnittenen Gurt
Nehmen Sie den Rickengurt und ziehen Sie ihn fest, um die gewln-
schte Unterstatzungsstufe zu bieten
Schneiden Sie Uberschussiges Velcro- und Gurtmaterial ab
Befestigen Sie die Schnalle und Uberpruifen Sie, ob sie sicher
befestigt ist
Stellen Sie sicher, dass die Ruckenschnalle mittig auf dem Rucken
des Benutzers sitzt
Passen Sie den Schultergurt an, indem Sie ihn auf die erforderliche
Lange zuschneiden
Befestigen Sie die Velcro-Registerkarte wieder in Position am
Schultergurt
Passen Sie die Oberarmgurte an, indem Sie sie lockern oder festz-
iehen, je nach Bedarf
Schneiden Sie Uberschussiges Velcro nach Bedarf ab
Stellen Sie sicher, dass alle Gurte und Velcro-Registerkarten sicher
und bundig sitzen

K der CLM-A g
Nehmen Sie den oberen Abschnitt der CLM-Abdeckung
Legen Sie die CLM-Abdeckung Uber den Oberarm
Falten Sie Uberschussiges Abdeckmaterial zurtick, um das Dock
freizulegen, und markieren Sie die erforderliche Schnittlinie
Schneiden Sie das Uberschissige Abdeckmaterial ab
Legen Sie die Abdeckung zurlck Uber den Oberarm und befestigen
Sie die Abdeckung mit den Velcro-Registern
Verwenden des CLM-Ellbogengelenks:
Sie kénnen den Unterarm in verschiedene Richtungen drehen
Drehen Sie den Unterarm nach links oder rechts
Sperren Sie ihn in Position, indem Sie die Taste auf dem Dock nach
unten driicken
Sie kénnen den Unterarm in verschiedene Positionen biegen
Bewegen Sie den Unterarm nach oben oder unten
Sperren Sie ihn in Position, indem Sie die Ellbogentaste driicken
Hinzufligen von Werkzeugen zum CLM-Dock:
Wadhlen Sie ein Koalaa-Werkzeug, driicken Sie das Werkzeug fest in
das Dock, bis es klickt
Drehen Sie das Werkzeug in die gewlnschte Position
Sperren Sie das Werkzeug in Position, indem Sie die Taste auf dem
Dock nach unten drlcken, stellen Sie sicher, dass die Linien auf
dem Werkzeug und Dock ausgerichtet sind
Drucken Sie die Taste, um das Werkzeug zu I6sen
Anlegen des CLM:
Nehmen Sie das vollstéindig montierte CLM und platzieren Sie die
Gliedmale des Benutzers in das CLM
Positionieren Sie den Gurt Uber der Schulter des Benutzers
Fuhren Sie den Brustgurt unter der Achsel hindurch und verbinden
Sie die Schnalle an der Vorderseite, stellen Sie sicher, dass sie
sicher befestigt ist
Verbinden Sie Werkzeuge mit dem Ende des CLM-Docks am
Handgelenk
Entfernen Sie das CLM-Ellbogengelenk + Unterarm, indem Sie es
drehen, bis es sich vom Dock 16st
Verbinden Sie Werkzeuge mit dem Ende des CLM-Docks am
Ellbogen
Wie Sie das CLM pflegen:
Um das CLM in einem guten Zustand zu halten und optimal funk-
tionieren zu lassen, ist ein wenig Pflege erforderlich. Nachfolgend
finden Sie einige Tipps, um es sauber und bequem zu halten.
Stellen Sie sicher, dass das CLM bequem und nicht zu eng ist. Wenn
der Armel Hautabdricke hinterlésst, die innerhalb von 20 Minuten
nicht verschwinden, ist er zu eng und sollte gelockert werden.
Stellen Sie sicher, dass der Armel korrekt positioniert ist, wobei die
Werkzeugfreigabetaste nach oben zeigt.
Stellen Sie sicher, dass alle Finger vom Dock frei sind, wenn Sie
Werkzeuge am CLM anbringen.
Reinigen Sie das CLM und die Werkzeuge regelmaRig, indem Sie
Uberschussigen Schmutz mit einem feuchten Tuch abwischen, um
Hygiene und Funktionalitat zu gewdhrleisten.
Um das CLM zu waschen, entfernen Sie das Werkzeug und den
inneren Schaumstoff, dann platzieren Sie das CLM in einer nor-
malen Waschmaschine bei 30°C (86°F). Achten Sie darauf, es in
einen Kissenbezug oder ein Waschenetz zu geben, um Schéden an
anderen Gegenstdnden in der Maschine zu vermeiden.
Um die Lebensdauer des CLM und der Werkzeuge zu verléngern,
lagern Sie sie an einem kuhlen, trockenen Ort, wenn sie nicht in
Gebrauch sind.

£ cémoajustarel CLM

Lo que necesitarés para ajustar un CLM:

Antes de empezar, aseglrate de tener todo lo necesario para
ajustar el CLM. La tabla siguiente te da una visién general
répida de cada componente y para qué se utiliza.

CLM Blank:

Proporciona el soporte principal alrededor del brazo superior,
incluye el arnés y el foam interior para crear un ajuste seguro
y cémodo

CLM Dock (Codo):

Conecta el CLM Blank al CLM Elbow Joint & Forearm y herrami-
entas

CLM Elbow Joint & Forearm

Proporciona movimiento en el codo y soporta la seccién del
antebrazo del CLM

CLM Dock (Mufieca):

Conecta las herramientas Koalaa al CLM Forearm, lo que te
permite unir y cambiar herramientas facilmente

CLM Cover:

Cubre las secciones del brazo superior y del antebrazo,
proporcionando soporte adicional mientras le da al CLM un
aspecto terminado

Koalaa Tools:

Una gama de herramientas funcionales que se pueden unir al
CLM para apoyar diferentes actividades y tareas cotidianas
Ajuste del CLM Blank:

Seleccione el CLM Blank que mejor se adapte a la circunferen-
cia del miembro del usuario

Coloque el CLM Blank en el miembro del usuario y compruebe
el ajuste

Dobla hacia atrés la cubierta exterior del CLM Blank

Recorta las alas con tijeras segun sea necesario para lograr un
ajuste adecuado

Si es necesario, use una pistola de calor para moldear las alas
ala forma deseada

Dobla la cubierta exterior de nuevo en su lugar

Ajuste del CLM Dock (Codo):

Seleccione el CLM Dock que se utilizard como unidad del codo
y agregue la guia de alineacién

Coloque el CLM Dock en el interior del CLM Blank

Alinee el CLM Dock con el codo opuesto del usuario

Usando un lépiz de tiza, marque la posicién de corte en la
parte superior del dock

Agregue 15 mm (1,5 cm) debajo de esta marca. Esta longitud
adicional se ubicard dentro del receso del dock

Retire el CLM Blank y corte a lo largo de la posicién marcada
con tijeras

Agregue el CLM Dock con el botén hacia adelante desde el
pecho

Apriete todos los tornillos de manera uniforme alrededor del
CLM Dock

Asegurese de que todos los tornillos queden al ras con la
superficie del dock

Agregue los insertos de espuma en el CLM Blank para lograr el
ajuste correcto para la longitud del miembro del usuario
Comience con la espuma naranja para crear una base firme
Agregue la espuma de gel més cerca del miembro del usuario
para un ajuste comodo y acolchado

Ajuste del CLM Elbow Joint + Forearm:

Seleccione el tamario correcto del CLM Elbow Joint + Forearm
Una el CLM Elbow Joint + Forearm al CLM Dock atornillandolo
en su posicion

Deslice el CLM Dock dentro del extremo del CLM Elbow Joint +
Forearm

Alinee con la mufieca opuesta y marque en la parte superior
del CLM Dock

Agregue 15 mm (1,5 cm) debajo de esta marca

Corte el exceso de material del antebrazo

Ajuste del CLM Dock (Mufieca):

Seleccione el CLM Dock que se utilizard como unidad de
muneca

Empuijelo hacia el extremo del antebrazo cortado, con el botén
hacia arriba

Apriete todos los tornillos alrededor del CLM Dock y aseglrese
de que todos los tornillos queden al ras

Tome la seccién del antebrazo de la cubierta del CLM y alinée-
la con el CLM Forearm, marque la linea de corte deseada
Corte el exceso de material de la cubierta

Coloque la cubierta cortada de nuevo en el antebrazo

Ajuste del arnés del CLM:

Tome la correa delantera del arnés y separe el Velcro

Corte la correa a la longitud deseada para que se siente
cémodamente en la parte delantera del pecho

Una la correa de la hebilla al arnés cortado

Tome la correa trasera y apriétela para proporcionar el nivel
deseado de soporte

Corte cualquier exceso de Velcro y material de la correa

Una la hebilla y compruebe que esté firmemente sujeta
Asegurese de que la hebilla trasera esté centrada en la espal-
da del usuario

Ajuste la correa del hombro cortdndola a la longitud requerida
Asegure la lengleta de Velcro de nuevo en su posicion en el
hombro

Ajuste las correas del brazo superior aflojandolas o apretdndo-
las segln sea necesario

Corte cualquier exceso de Velcro segin sea necesario
Asegurese de que todas las correas y Velcro estén seguras y
queden al ras

Ajuste de la cubierta del CLM:

Tome la seccioén superior de la cubierta del CLM

Coloque la cubierta del CLM sobre el brazo superior

Dobla hacia atrds cualquier exceso de material de la cubierta
para revelar el dock y marque la linea de corte requerida
Corte el exceso de material de la cubierta

Coloque la cubierta de nuevo sobre el brazo superior y ase-
gure la cubierta utilizando las lenguetas de Velcro

Uso de la articulacion del codo del CLM:

Puedes girar el antebrazo en diferentes direcciones

Gira el antebrazo hacia la izquierda o hacia la derecha
Bloquealo en su posicién empujando el botén en el dock hacia
abajo

Puedes doblar el antebrazo en diferentes posiciones

Mueve el antebrazo hacia arriba o hacia abajo

Bloquealo en su posicién presionando el botdn del codo
Agregar herramientas al CLM Dock:

Seleccione una herramienta Koalaa, empuje la herramienta
firmemente en el dock hasta que haga clic

Gira la herramienta a la posicion deseada

Bloquee la herramienta en su lugar empujando el botén en el
dock hacia abajo, asegtrese de que las lineas en la herrami-
enta y el dock estén alineadas

Empuije el botén para liberar la herramienta

Poner el CLM:

Tome el CLM completamente ensamblado y coloque el miem-
bro del usuario en el CLM

Cologue el arnés sobre el hombro del usuario

Pase la correa del pecho debajo de la axila y conecte la hebilla
en la parte delantera, aseglrese de que esté firmemente
sujeta

Conecte herramientas en el extremo del CLM Dock en la
mufieca

Retire el CLM Elbow Joint + Forearm girandolo hasta que se
libere del dock

Conecte herramientas en el extremo del CLM Dock en el codo
Cémo cuidar el CLM:

Para mantener el CLM en éptimas condiciones y funcionando
al méximo, un poco de cuidado es mucho. A continuacioén, se
ofrecen algunos consejos para ayudar a mantenerlo limpio y
cémodo.

Asegurese de que el CLM sea cémodo y no demasiado ajusta-
do. Si la manga deja marcas en la piel que no se desvanecen
en 20 minutos, es demasiado ajustado y debe aflojarse.
Asegurese de que la manga esté colocada correctamente,
con el botén de liberacion de la herramienta hacia arriba.
Asegurese de que todos los dedos estén libres del dock al
conectar herramientas al CLM.

Limpie regularmente el CLM y las herramientas limpiando
cualquier exceso de suciedad con un pafio himedo para
mantener la higiene y la funcionalidad.

Para lavar el CLM, retire la herramienta y la espuma interior,
luego coloque el CLM en un lavado regular a 30 °C (86 °F).
Asegurese de ponerlo en una funda de almohada o bolsa de
lavanderia para evitar dafios a otros articulos en la maquina.
Para prolongar la vida Gtil del CLM y las herramientas, guér-
delos en un lugar fresco y seco cuando no estén en uso.
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O que vocé precisara para ajustar um CLM:

Antes de comegar, certifique-se de que vocé tem tudo o que
precisa para ajustar o CLM. A tabela abaixo fornece uma viséo
geral répida de cada componente e para o que é usado.
CLM Blank:

Fornece o suporte principal em torno do brago superior, inclui
o arnés e a espuma interna para criar um ajuste seguro e
confortavel

CLM Dock (Cotovelo):

Conecta o CLM Blank & articulagdo do cotovelo e antebrago do
CLM e as ferramentas

CLM Articulagéo do Cotovelo e Antebrago

Fornece movimento no cotovelo e suporta a segéo do ante-
brago do CLM

CLM Dock (Punho):

Conecta as ferramentas Koalaa ao antebrago do CLM, per-
mitindo que vocé anexe e troque ferramentas facilmente
CLM Capa:

Cobre as segdes do brago superior e antebrago, fornecen-
do suporte adicional enquanto dé ao CLM uma aparéncia
acabada

Ferramentas Koalaa:

Uma gama de ferramentas funcionais que podem ser anex-
adas ao CLM para suportar diferentes atividades e tarefas
cotidianas

Ajustando o CLM Blank:

Selecione o CLM Blank que melhor corresponda d circunferén-
cia do membro do usudrio

Coloque o CLM Blank no membro do usudrio e verifique o
ajuste

Dobre para trés a capa externa do CLM Blank

Corte as asas usando tesoura conforme necessdrio para obter
um ajuste apropriado

Se necessdrio, use uma pistola de calor para moldar as asas
na forma desejada

Dobre a capa externa de volta ao lugar

Ajustando o CLM Dock (Cotovelo):

Selecione o CLM Dock a ser usado como unidade do cotovelo e
adicione o guia de alinhamento

Posicione o CLM Dock na parte interna do CLM Blank

Alinhe o CLM Dock com o cotovelo oposto do usudrio

Usando um léapis de giz, marque a posigdo de corte na parte
superior do dock

Adicione 15 mm (1,5 cm) abaixo desta marca. Este compri-
mento adicional ficard dentro da reentrancia do dock
Remova o CLM Blank e corte ao longo da posigéio marcada
usando tesoura

Adicione o CLM Dock com o botéo voltado para frente do peito
Aperte todos os parafusos uniformemente em torno do CLM
Dock

Certifique-se de que todos os parafusos estejam nivelados
com a superficie do dock

Adicione as insergoes de espuma no CLM Blank para obter o
ajuste correto para o comprimento do membro do usudrio
Comece com a espuma laranja para criar uma base firme
Adicione a espuma de gel mais préxima do membro do
usudrio para um ajuste confortavel e almofadado

Aj do a Arti ¢dodoC e Antebracgo do CLM:
Selecione o tamanho correto da Articulagdo do Cotovelo e
Antebrago do CLM

Anexe a Articulagéo do Cotovelo e Antebrago do CLM ao CLM
Dock aparafusando-o na posigéo

Deslize o CLM Dock dentro da extremidade da Articulagéo do
Cotovelo e Antebrago do CLM

Alinhe com o punho oposto e marque na parte superior do
CLM Dock

Adicione 15 mm (1,5 cm) abaixo desta marca

Corte o excesso de material do antebrago

Ajustando o CLM Dock (Punho):

Selecione o CLM Dock a ser usado como unidade do punho
Empurre-o para a extremidade do antebrago cortado, com o
botdo voltado para cima

Aperte todos os parafusos em torno do CLM Dock e certi-
fique-se de que todos os parafusos estejam nivelados

Pegue a se¢do do antebrago da Capa do CLM e alinhe-a com
o Antebrago do CLM, marque a linha de corte desejada

Corte o excesso de material da capa

Cologue a capa cortada de volta no antebrago

Ajustando o Arnés do CLM:

Pegue a cinta frontal do arnés e separe o Velcro

Corte a cinta para o comprimento desejado para que ela se
ajuste confortavelmente na frente do peito

Anexe a cinta com fivela ao arnés cortado

Pegue a cinta traseira e aperte-a para fornecer o nivel dese-
jado de suporte

Corte qualquer excesso de Velcro e material da cinta

Anexe a fivela e verifique se ela estd firmemente presa
Certifique-se de que a fivela traseira esteja centrada nas
costas do usudrio

Ajuste a cinta do ombro cortando-a para o comprimento
necessario

Prenda a aba de Velcro de volta na posigdo no ombro

Ajuste as cintas do brago superior afrouxando ou apertan-
do-as conforme necessario

Corte qualquer excesso de Velcro conforme necessdrio
Certifique-se de que todas as cintas e Velcro estejam seguras
e niveladas

Ajustando a Capa do CLM:

Pegue a segdo superior da Capa do CLM

Cubra a Capa do CLM sobre o brago superior

Dobre para trés qualquer excesso de material da capa para
revelar o dock e marque a linha de corte necessaria

Corte o excesso de material da capa

Cubra a capa de volta sobre o brago superior e prenda a capa
usando as abas de Velcro

Usando a Articulagéio do Cotovelo do CLM:

Vocé pode girar o antebrago em diferentes diregées

Gire o antebrago para a esquerda ou para a direita

Trave-o na posigdo pressionando o botdo no dock para baixo
Vocé pode dobrar o antebrago em diferentes posigées

Mova o antebrago para cima ou para baixo

Trave-o na posigéo pressionando o botdo do cotovelo para
dentro

Adicionando ferramentas ao CLM Dock:

Selecione uma ferramenta Koalaa, empurre a ferramenta
firmemente no dock até que ela clique

Gire a ferramenta para a posigéo desejada

Trave a ferramenta no lugar pressionando o botéo no dock
para baixo, certifique-se de que as linhas na ferramenta e no
dock estejam alinhadas

Pressione o botdo para liberar a ferramenta

Colocando o CLM:

Pegue o CLM totalmente montado e coloque o membro do
usudrio no CLM

Posicione o arnés sobre o ombro do usudrio

Passe a cinta do peito sob a axila e conecte a fivela na frente,
certifique-se de que esteja firmemente presa

Conecte as ferramentas na extremidade do CLM Dock no
punho

Remova a Articulagdo do Cotovelo e Antebrago do CLM giran-
do-a até que ela se solte do dock

Conecte as ferramentas na extremidade do CLM Dock no
cotovelo

Como cuidar do CLM:

Para manter o CLM em 6timas condigdes e funcionando ao
maximo, um pouco de cuidado faz uma grande diferenga.
Abaixo estdo algumas dicas para ajudar a manté-lo limpo e
confortavel.

Certifiqgue-se de que o CLM esteja confortvel e néo muito
apertado. Se a manga deixar marcas na pele que ndo de-
saparegam em 20 minutos, esté muito apertada e deve ser
afrouxada.

Certifiqgue-se de que a manga esteja posicionada correta-
mente, com o botdo de liberagéo da ferramenta voltado para
cima.

Certifique-se de que todos os dedos estejam longe do dock ao
anexar ferramentas ao CLM.

Limpe regularmente o CLM e as ferramentas limpando
qualquer sujeira excessiva com um pano Umido para manter
a higiene e a funcionalidade.

Para lavar o CLM, remova a ferramenta e a espuma interna,
em seguida, coloque o CLM em uma lavagem regular a 30°C
(86°F). Certifique-se de colocé-lo em uma fronha ou saco de
lavanderia para evitar danos a outros itens na maquina.
Para prolongar a vida Gtil do CLM e das ferramentas, arma-
zene-os em um local fresco e seco quando ndo estiverem
em uso.

() comment ajusterle CLM

Ce dont vous aurez besoin pour installer un CLM:

Avant de commencer, assurez-vous d'avoir tout ce dont vous
avez besoin pour installer le CLM. Le tableau ci-dessous vous
donne un apergu rapide de chaque composant et de son
utilisation.

Ebauche de CLM:

Fournit le soutien principal autour du bras supérieur, comprend
le harnais et la mousse intérieure pour créer un ajustement sar
et confortable

Dock CLM (Coude) :

Connecte I'ébauche de CLM a l'articulation du coude et &
'avant-bras CLM et aux outils

Articulation du coude et avant-bras CLM

Fournit un mouvement au niveau du coude et soutient la
section de l'avant-bras du CLM

Dock CLM (Poignet) :

Connecte les outils Koalaa au CLM avant-bras, vous permet-
tant d'attacher et de changer facilement d'outils

Couverture CLM:

Couvre les sections du bras supérieur et de I'avant-bras,
fournissant un soutien supplémentaire tout en donnant au CLM
une finition soignée

Outils Koalaa :

Une gamme d’outils fonctionnels qui peuvent étre attachés au
CLM pour soutenir différentes activités et téiches quotidiennes
Installation de I'ébauche de CLM:

Sélectionnez I'ébauche de CLM qui correspond le mieux & la
circonférence du membre de I'utilisateur

Placez I'ébauche de CLM sur le membre de l'utilisateur et
vérifiez 'ajustement

Repliez la couverture extérieure de I'ébauche de CLM

Taillez les ailes & I'aide de ciseaux selon les besoins pour obte-
nir un ajustement approprié

Si nécessaire, utilisez un pistolet & air chaud pour fagonner les
ailes & la forme souhaitée

Repliez la couverture extérieure en place

Installation du dock CLM (Coude) :

Sélectionnez le dock CLM & utiliser comme unité de coude et
ajoutez le guide d'alignement

Positionnez le dock CLM sur l'intérieur de I'ébauche de CLM
Alignez le dock CLM avec le coude opposé de 'utilisateur

A I'aide d'un crayon de craie, marquez la position de coupe en
haut du dock

Ajoutez 15 mm (1,5 cm) en dessous de cette marque. Cette lon-
gueur supplémentaire sera & l'intérieur de I'évidement du dock
Retirez 'ébauche de CLM et taillez le long de la position
marquée a l'aide de ciseaux

Ajoutez le dock CLM avec le bouton orienté vers I'avant depuis
la poitrine

Serrez toutes les vis de maniére égale autour du dock CLM
Assurez-vous que toutes les vis sont & fleur de la surface du
dock

Ajoutez les inserts en mousse dans I'ébauche de CLM pour
obtenir 'ajustement correct pour la longueur du membre de
I'utilisateur

Commencez par la mousse orange pour créer une base ferme
Ajoutez la mousse de gel la plus proche du membre de 'utili-
sateur pour un ajustement confortable et rembourré
Installation de I'articulation du coude et de I'avant-bras CLM :
Sélectionnez la taille correcte de I'articulation du coude et de
'avant-bras CLM

Fixez I'articulation du coude et I'avant-bras CLM dans le dock
CLM en le vissant en place

Faites glisser le dock CLM & l'intérieur de I'extrémité de I'articu-
lation du coude et de I'avant-bras CLM

Alignez avec le poignet opposé et marquez en haut du dock
CwM

Ajoutez 15 mm (1,5 cm) en dessous de cette marque

Taillez I'excés de matériau de I'avant-bras

Installation du dock CLM (Poignet) :

Sélectionnez le dock CLM & utiliser comme unité de poignet
Poussez-le sur I'extrémité de l'avant-bras taillé, avec le bouton
orienté vers le haut

Serrez toutes les vis autour du dock CLM et assurez-vous que
toutes les vis sont & fleur

Prenez la section de l'avant-bras de la couverture CLM et
alignez-la avec I'avant-bras CLM, marquez la ligne de coupe
souhaitée

Taillez I'excés de matériau de couverture

Replacez la couverture taillée sur I'avant-bras

Installation du harnais CLM:

Prenez la sangle avant du harnais et séparez le Velcro

Taillez la sangle & la longueur souhaitée de maniére & ce
qu’elle soit confortablement placée sur le devant de la poitrine
Fixez la sangle & boucle au harnais taillé

Prenez la sangle arriére et serrez-la pour fournir le niveau de
soutien souhaité

Taillez I'exces de matériau de Velcro et de sangle

Fixez la boucle et vérifiez qu'elle est fermement attachée
Assurez-vous que la boucle arriére est centrée sur le dos de
l'utilisateur

Ajustez la sangle d’épaule en la taillant & la longueur requise
Fixez I'onglet Velcro en place sur I'épaule

Ajustez les sangles du bras supérieur en les desserrant ou en
les serrant selon les besoins

Taillez I'exces de Velcro selon les besoins

Assurez-vous que toutes les sangles et les Velcro sont
sécurisés et a fleur

Installation de la couverture CLM:

Prenez la section supérieure de la couverture CLM

Etendez la couverture CLM sur le bras supérieur

Repliez I'excés de matériau de couverture pour révéler le dock
et marquez la ligne de coupe requise

Taillez I'exceés de matériau de couverture

Etendez la couverture sur le bras supérieur et fixez la couver-
ture & l'aide des onglets Velcro

Utilisation de I'articulation du coude CLM:

Vous pouvez faire pivoter I'avant-bras dans différentes
directions

Tournez I'avant-bras & gauche ou & droite

Verrouillez-le en position en poussant le bouton sur le dock
vers le bas

Vous pouvez plier 'avant-bras dans différentes positions
Déplacez I'avant-bras vers le haut ou vers le bas

Verrouillez-le en position en appuyant sur le bouton du coude
Ajout d’outils au dock CLM:

Sélectionnez un outil Koalaa, poussez fermement 'outil dans le
dock jusqu'a ce qu'il clique

Faites pivoter I'outil & la position souhaitée

Verrouillez I'outil en place en poussant le bouton sur le dock
vers le bas, assurez-vous que les lignes sur l'outil et le dock
sont alignées

Appuyez sur le bouton pour libérer I'outil

Mise en place duCLM:

Prenez le CLM entiérement assemblé et placez le membre de
l'utilisateur dans le CLM

Positionnez le harnais sur I'épaule de I'utilisateur

Passez la sangle de poitrine sous l'aisselle et connectez la bou-
cle & 'avant, assurez-vous qu'elle est fermement attachée
Connectez les outils & I'extrémité du dock CLM au poignet
Retirez I'articulation du coude et I'avant-bras CLM en le faisant
pivoter jusqu'da ce qu'il se libére du dock

Connectez les outils & I'extrémité du dock CLM au coude
Comment prendre soin du CLM:

Pour maintenir le CLM en excellent état et en fonctionnement
optimal, un peu de soin est nécessaire. Voici quelques conseils
pour le garder propre et confortable.

Assurez-vous que le CLM est confortable et pas trop serré. Si
la manche laisse des marques sur la peau qui ne disparais-
sent pas dans les 20 minutes, elle est trop serrée et doit étre
desserrée.

Assurez-vous que la manche est correctement positionnée,
avec le bouton de libération de I'outil orienté vers le haut.
Assurez-vous que tous les doigts sont éloignés du dock lors de
I'attachement d'outils au CLM.

Nettoyez régulierement le CLM et les outils en essuyant tout ex-
cés de saleté avec un chiffon humide pour maintenir 'hygiéne
et la fonctionnalité.

Pour laver le CLM, retirez I'outil et la mousse intérieure, puis
placez le CLM dans un lave-linge & 30°C (86°F). Assurez-vous
de le mettre dans une taie d'oreiller ou un sac de lavage pour
éviter d'endommager d'autres articles dans la machine.

Pour prolonger la durée de vie du CLM et des outils, rangez-les
dans un endroit frais et sec lorsqu'ils ne sont pas utilisés.



() come adattareil CLM

Di cosa avrai bisogno per montare un CLM:

Prima di iniziare, assicurati di avere tutto il necessario per
montare il CLM. La tabella seguente fornisce una panoramica
rapida di ogni componente e del suo utilizzo.

CLM Blank:

Fornisce il supporto principale intorno al braccio superiore,
include limbrago e la schiuma interna per creare un adatta-
mento sicuro e confortevole

CLM Dock (Gomito):

Collega il CLM Blank all'articolazione del gomito e all'‘avam-
braccio CLM e agli strumenti

CLM Articolazione del Gomito e Avambraccio

Fornisce movimento al gomito e sostiene la sezione
dell'avambraccio del CLM

CLM Dock (Polso):

Collega gli strumenti Koalaa allavambraccio CLM, consen-
tendo di attaccare e cambiare faciimente gli strumenti

CLM Copertura:

Copre le sezioni del braccio superiore e dell'avambraccio,
fornendo ulteriore supporto e dando al CLM un aspetto finito
Strumenti Koalaa:

Una gamma di strumenti funzionali che possono essere
collegati al CLM per supportare diverse attivitd e compiti
quotidiani

Montaggio del CLM Blank:

Seleziona il CLM Blank che meglio corrisponde alla circonfer-
enza dell'arto dell'utente

Posiziona il CLM Blank sull'arto dell'utente e controlla I'adat-
tamento

Ripiega la copertura esterna del CLM Blank

Taglia le ali utilizzando le forbici secondo necessita per otte-
nere un adattamento appropriato

Se necessario, utilizza una pistola termica per modellare le ali
nella forma desiderata

Ripiega la copertura esterna nella sua posizione originale
Montaggio del CLM Dock (Gomito):

Seleziona il CLM Dock da utilizzare come unita del gomito e
aggiungi la guida di allineamento

Posiziona il CLM Dock all'interno del CLM Blank

Allinea il CLM Dock con il gomito opposto dell'utente
Utilizzando una matita di gesso, segna la posizione di taglio
nella parte superiore del dock

Aggiungi 15 mm (1,5 cm) al di sotto di questo segno. Questa
lunghezza aggiuntiva sard allinterno della rientranza del dock
Rimuovi il CLM Blank e taglia lungo la posizione segnata
utilizzando le forbici

Aggiungi il CLM Dock con il pulsante rivolto in avanti rispetto
al petto

Stringi tutte le viti in modo uniforme intorno al CLM Dock
Assicurati che tutte le viti siano a livello con la superficie del
dock

Aggiungi gli inserti di schiuma nel CLM Blank per ottenere
'adattamento corretto per la lunghezza dell'arto dell'utente
Inizia con la schiuma arancione per creare una base solida
Aggiungi la schiuma di gel pit vicina all'arto dell'utente per un
adattamento confortevole e imbottito

Montaggio dell’articolazione del gomito e dell’avambraccio
CLM:

Seleziona la dimensione corretta dell'articolazione del gomito
e delllavambraccio CLM

Collega I'articolazione del gomito e 'avambraccio CLM al CLM
Dock avvitandolo in posizione

Fai scorrere il CLM Dock all'interno della fine dell'articolazione
del gomito e dell'‘avambraccio CLM

Allinea con il polso opposto e segna nella parte superiore del
CLM Dock

Aggiungi 15 mm (1,5 cm) al di sotto di questo segno

Taglia il materiale dell'avambraccio in eccesso

Montaggio del CLM Dock (Polso):

Seleziona il CLM Dock da utilizzare come unitd del polso
Spingilo sulla fine dell'‘avambraccio tagliato, con il pulsante
rivolto verso l'alto

Stringi tutte le viti intorno al CLM Dock e assicurati che tutte le
viti siano a livello

Prendi la sezione dell'avambraccio della copertura CLM e
allineala con 'avambraccio CLM, segna la linea di taglio
desiderata

Taglia il materiale della copertura in eccesso

Posiziona la copertura tagliata sul'avambraccio

Montaggio dell'imbrago CLM:

Prendi la cintura anteriore dellimbrago e separa il Velcro
Taglia la cintura alla lunghezza desiderata in modo che si
adatti comodamente sulla parte anteriore del petto

Collega la cintura con fibbia allimbrago tagliato

Prendi la cintura posteriore e stringila per fornire il livello di
supporto desiderato

Taglia il materiale di Velcro e cintura in eccesso

Collega la fibbia e controlla che sia fissata in modo sicuro
Assicurati che la fibbia posteriore sia centrata sulla schiena
dell'utente

Regola la cintura della spalla tagliandola alla lunghezza
richiesta

Fissa la linguetta di Velcro nella sua posizione sulla spalla
Regola le cinture del braccio superiore allentandole o strin-
gendole secondo necessita

Taglia il Velcro in eccesso secondo necessita

Assicurati che tutte le cinture e il Velcro siano sicuri e a livello
Montaggio della copertura CLM:

Prendi la sezione superiore della copertura CLM

Adagia la copertura CLM sul braccio superiore

Ripiega il materiale della copertura in eccesso per rivelare il
dock e segna la linea di taglio richiesta

Taglia il materiale della copertura in eccesso

Adagia la copertura sul braccio superiore e fissa la copertura
utilizzando le linguette di Velcro

Utilizzo dell’articolazione del gomito CLM:

Puoi ruotare I'avambraccio in diverse direzioni

Gira 'avambraccio a sinistra o a destra

Bloccalo in posizione spingendo il pulsante sul dock verso il
basso

Puoi piegare 'avambraccio in diverse posizioni

Muovi 'avambraccio verso l'alto o verso il basso

Bloccalo in posizione premendo il pulsante del gomito
Aggiunta di strumenti al CLM Dock:

Seleziona uno strumento Koalag, spingilo saldamente nel
dock fino a quando non si sente un clic

Ruota lo strumento nella posizione desiderata

Blocca lo strumento in posizione spingendo il pulsante sul
dock verso il basso, assicurati che le linee sullo strumento e
sul dock siano allineate

Spingi il pulsante per rilasciare lo strumento

Indossare il CLM:

Prendi il CLM completamente assemblato e posiziona l'arto
dell'utente nel CLM

Posiziona I'imbrago sulla spalla dell'utente

Fai passare la cintura del petto sotto I'ascella e collega la
fibbia nella parte anteriore, assicurati che sia fissata in modo
sicuro

Collega gli strumenti alla fine del CLM Dock al polso

Rimuovi I'articolazione del gomito e I'avambraccio CLM
ruotandolo fino a quando non si rilascia dal dock

Collega gli strumenti alla fine del CLM Dock al gomito

Come prendersi cura del CLM:

Per mantenere il CLM in ottime condizioni e funzionante al
meglio, un po’ di cura va molto lontano. Di seguito sono ripor-
tati alcuni consigli per mantenerlo pulito e confortevole.
Assicurati che il CLM sia confortevole e non troppo stretto. Se
la manica lascia segni sulla pelle che non svaniscono entro
20 minuti, & troppo stretta e dovrebbe essere allentata.
Assicurati che la manica sia posizionata correttamente, con il
pulsante di rilascio dello strumento rivolto verso l'alto.
Assicurati che tutte le dita siano libere dal dock quando si
collegano gli strumenti al CLM.

Pulisci regolarmente il CLM e gli strumenti strofinando via
eventuali sporcizie con un panno umido per mantenere
l'igiene e la funzionalitd.

Per lavare il CLM, rimuovi lo strumento e la schiuma interna,
quindi metti il CLM in un lavaggio regolare a 30°C (86°F).
Assicurati di metterlo in un sacchetto per biancheria o in un
sacchetto di protezione per evitare danni ad altri oggetti nella
macchina.

Per prolungare la vita del CLM e degli strumenti, conservali in
un luogo fresco e asciutto quando non sono in uso.

< Hoe de CLM te monteren

Wat je nodig hebt om een CLM te monteren:

Voordat je begint, zorg ervoor dat je alles hebt wat je nodig
hebt om de CLM te monteren. De onderstaande tabel geeft
een kort overzicht van elk onderdeel en waarvoor het wordt
gebruikt.

CLM Blank:

Biedt de belangrijkste ondersteuning rond de bovenarm,
inclusief de tuigage en het binnenste schuim om een veilige en
comfortabele pasvorm te creéren

CLM Dock (Elleboog):

Verbindt de CLM Blank met de CLM Ellebooggewricht &
Voorarm en gereedschap

CLM Ellebooggewricht & Voorarm

Biedt beweging bij de elleboog en ondersteunt het
voorarmgedeelte van de CLM

CLM Dock (Pols):

Verbindt de Koalaa-gereedschappen met de CLM Voorarm,
waardoor je gemakkelijk gereedschap kunt bevestigen en
wisselen

CLM Cover:

Bedekt de bovenarm- en voorarmsecties, biedt extra onders-
teuning en geeft de CLM een afgewerkte uitstraling
Koalaa-gereedschappen:

Een reeks functionele gereedschappen die aan de CLM kunnen
worden bevestigd om verschillende activiteiten en dagelijkse
taken te ondersteunen

Monteren van de CLM Blank:

Selecteer de CLM Blank die het beste overeenkomt met de
omtrek van de ledemaat van de gebruiker

Plaats de CLM Blank op de ledemaat van de gebruiker en
controleer de pasvorm

Vouw de buitenste afdekking van de CLM Blank terug

Knip de vleugels met een schaar bij zoals nodig om een ges-
chikte pasvorm te bereiken

Gebruik indien nodig een warmtepistool om de vleugels in de
gewenste vorm te brengen

Vouw de buitenste afdekking terug op zijn plaats

Monteren van de CLM Dock (Elleboog):

Selecteer de CLM Dock die als elleboogeenheid moet worden
gebruikt en voeg de uitlijningsgeleider toe

Plaats de CLM Dock aan de binnenkant van de CLM Blank

Lijn de CLM Dock uit met de elleboog van de gebruiker aan de
andere kant

Markeer met een krijtpotlood de trimpositie aan de bovenkant
van de dock

Voeg 15 mm (1,5 cm) toe onder deze markering. Deze extra
lengte komt in de uitsparing van de dock te zitten

Verwijder de CLM Blank en knip langs de gemarkeerde positie
met een schaar

Voeg de CLM Dock toe met de knop naar voren gericht vanaf
de borst

Draai alle schroeven gelijkmatig rond de CLM Dock aan

Zorg ervoor dat alle schroeven gelijk liggen met het opperviak
van de dock

Voeg de schuiminzetstukken toe aan de CLM Blank om de juiste
pasvorm voor de ledemaatlengte van de gebruiker te bereiken
Begin met het oranje schuim om een stevige basis te creéren
Voeg het gelschuim het dichtst bij de ledemaat van de ge-
bruiker toe voor een comfortabele, gecushioneerde pasvorm
Monteren van de CLM Ellebooggewricht + Voorarm:
Selecteer de juiste maat CLM Ellebooggewricht + Voorarm
Bevestig de CLM Ellebooggewricht + Voorarm aan de CLM Dock
door het op zijn plaats te schroeven

Schuif de CLM Dock in het uiteinde van de CLM Elleboogge-
wricht + Voorarm

Lijn uit met de pols aan de andere kant en markeer aan de
bovenkant van de CLM Dock

Voeg 15 mm (1,5 cm) toe onder deze markering

Knip het overtollige voorarmmateriaal af

Monteren van de CLM Dock (Pols):

Selecteer de CLM Dock die als polseenheid moet worden
gebruikt

Duw het op het uiteinde van de afgetrimde voorarm, met de
knop naar boven gericht

Draai alle schroeven rond de CLM Dock aan en zorg ervoor dat
alle schroeven gelijk liggen

Neem het voorarmgedeelte van de CLM Cover en lijn het uit
met de CLM Voorarm, markeer de gewenste trimlijn

Knip het overtollige covermateriaal af

Plaats de afgetrimde cover terug op de voorarm

Monteren van de CLM Tuigage:

Neem de voorste riem van de tuigage en scheid de Velcro
Knip de riem af tot de gewenste lengte zodat deze comfortabel
over de voorkant van de borst zit

Bevestig de sluitriem aan de afgetrimde tuigage

Neem de achterriem en trek deze aan om het gewenste niveau
van ondersteuning te bieden

Knip overtollig Velcro- en riemmateriaal af

Bevestig de sluiting en controleer of deze stevig is vastgemaakt
Zorg ervoor dat de achterste sluiting in het midden van de rug
van de gebruiker zit

Pas de schouderriem aan door deze af te knippen tot de
vereiste lengte

Bevestig de Velcro-tab terug op zijn plaats op de schouder
Pas de bovenarmriemen aan door ze losser of vaster te maken
zoals nodig

Knip overtollig Velcro af zoals nodig

Zorg ervoor dat alle riemen en Velcro stevig zijn en gelijk liggen
Monteren van de CLM Cover:

Neem het bovenste gedeelte van de CLM Cover

Drapeer de CLM Cover over de bovenarm

Vouw overtollig covermateriaal terug om de dock bloot te
leggen en markeer de vereiste trimlijn

Knip het overtollige covermateriaal af

Drapeer de cover terug over de bovenarm en bevestig de
cover met behulp van de Velcro-tabs

Gebruik van de CLM Ellebooggewricht:

Je kunt de voorarm in verschillende richtingen draaien

Draai de voorarm naar links of rechts

Vergrendel het op zijn plaats door de knop op de dock naar
beneden te drukken

Je kunt de voorarm in verschillende posities buigen

Beweeg de voorarm naar boven of naar beneden

Vergrendel het op zijn plaats door de elleboogknop in te
drukken

Gereedschap toevoegen aan de CLM Dock:

Selecteer een Koalaa-gereedschap, duw het gereedschap
stevig in de dock totdat het klikt

Draai het gereedschap naar de gewenste positie

Vergrendel het gereedschap op zijn plaats door de knop op de
dock naar beneden te drukken, zorg ervoor dat de lijnen op het
gereedschap en de dock zijn uitgelijnd

Druk de knop in om het gereedschap los te laten

Aantrekken van de CLM:

Neem de volledig gemonteerde CLM en plaats de ledemaat
van de gebruiker in de CLM

Plaats de tuigage over de schouder van de gebruiker

Loop de borstriem onder de oksel door en sluit de sluiting aan
de voorkant, zorg ervoor dat deze stevig is vastgemaakt
Bevestig gereedschap aan het uiteinde van de CLM Dock bij
de pols

Verwijder de CLM Ellebooggewricht + Voorarm door het te
draaien totdat het loskomt van de dock

Bevestig gereedschap aan het uiteinde van de CLM Dock bij
de elleboog

Hoe de CLM te onderhouden:

Om de CLM in goede staat te houden en optimaal te laten
functioneren, is een beetje verzorging voldoende. Hieronder
volgen enkele tips om het schoon en comfortabel te houden.
Zorg ervoor dat de CLM comfortabel is en niet te strak zit. Als de
mouw afdrukken op de huid achterlaat die niet binnen 20 mi-
nuten vervagen, zit hij te strak en moet hij worden losgemaakt.
Zorg ervoor dat de mouw correct is gepositioneerd, met de
gereedschapontgrendelknop naar boven gericht.

Zorg ervoor dat alle vingers vrij zijn van de dock wanneer je
gereedschap aan de CLM bevestigt.

Maak de CLM en het gereedschap regelmatig schoon door
overtollig vuil weg te vegen met een vochtige doek om hygiéne
en functionaliteit te behouden.

Om de CLM te wassen, verwijder je het gereedschap en het
binnenste schuim, en plaats je de CLM in een gewone was

bij 30°C (86°F). Zorg ervoor dat je het in een kussensloop of
waszak doet om schade aan andere items in de machine te
voorkomen.

Om de levensduur van de CLM en het gereedschap te verlen-
gen, bewaar je ze op een koele, droge plaats wanneer ze niet
in gebruik zijn.



{® Hurman anpassar CLM

Vad du behéver for att montera en CLM:

Innan du bérjar, se till att du har allt du behéver fér att mon-
tera CLM. Tabellen nedan ger en snabb &versikt éver varje
komponent och vad den anvénds till.

CLM-dmne:

Ger huvudsakligt stéd runt dverarmen, inkluderar sele och
inre skum fér att skapa en séker och bekvém passform
CLM-docka (Armbége):

Ansluter CLM-&mnet till CLM Armbdgsled & Férarm och
verktyg

CLM Armbagsled & Férarm

Ger rorelse vid armbdgen och stéder férarmsdelen av CLM
CLM-docka (Hundledc);:

Ansluter Koalaa-verktyg till CLM-férarm, sé att du enkelt kan
fésta och byta verktyg

CLM-éverdrag:

Tacker 6verarm och férarmsdelar, ger ytterligare stéd samti-
digt som CLM fér en fardig look

Koalaa-verktyg:

Ett urval av funktionella verktyg som kan fastas pé CLM for
att stédja olika aktiviteter och vardagliga uppgifter
Montering av CLM-amne:

Vdlj det CLM-éGmne som bést matchar anvéandarens lem-
omkrets

Placera CLM-&mnet pd anvandarens lem och kontrollera
passformen

Vik tillbaka det yttre dverdraget pd CLM-amnet

Trimma vingarna med sax efter behov for att uppnd en
lédmplig passform

Om det behdvs, anvénd en varmepistol for att forma vingar-
na till nskad form

Vik det yttre éverdraget tillbaka pd plats

Montering av CLM-docka (Armbége):

Valj den CLM-docka som ska anvéndas som armbdgsenhet
och lagg till inriktningsguiden

Placera CLM-dockan pd insidan av CLM-Gmnet

Justera CLM-dockan med anvéndarens motsatta armbdge
Anvand en kritapenn fér att markera trimpositionen vid
toppen av dockan

Lagg till 15 mm (1,5 cm) under denna markering. Denna extra
léngd kommer att sitta inne i dockans urgrépning

Ta bort CLM-dmnet och trimma I&ngs den markerade
positionen med sax

Lagg till CLM-dockan med knappen riktad framdt fran
brostet

Dra ét alla skruvar jémnt runt CLM-dockan

Se till att alla skruvar sitter i jamnhéjd med dockans yta
Lagg till skuminsatser i CLM-amnet for att uppnd ratt pass-
form fér anvéndarens lemlangd

Borja med det orange skummet for att skapa en fast bas
Lagg till gelfoam nérmast anvéndarens lem fér en bekvam,
dampad passform

Montering av CLM Armbdgsled + Férarm:

Vdlj ratt storlek pd CLM Armbégsled + Férarm

Fast CLM Armbdagsled + Férarm i CLM-dockan genom att
skruva fast den

Skjut CLM-dockan in i énden av CLM Armbdgsled + Férarm
Justera med motsatt handled och markera vid toppen av
CLM-dockan

Lagg till 15 mm (1,5 cm) under denna markering

Trimma bort 6éverflédig férarmsmaterial

Montering av CLM-docka (Handled):

Vélj den CLM-docka som ska anvéndas som handledsenhet
Tryck den pd dnden av den trimmade férarmen, med knap-
pen riktad uppat

Dra ét alla skruvar runt CLM-dockan och se till att alla skru-
var sitter i jamnhojd

Ta férarmsdelen av CLM-éverdraget och justera den med
CLM-férarm, markera énskad trimlinje

Trimma bort 6verflodig dverdragsmaterial

Placera det trimmade 6verdraget tillbaka pd férarmen
Montering av CLM-selen:

Ta den frémre remmen av selen och separera Velcro
Trimma remmen till 6nskad ldngd sé att den sitter bekvamt
over brostet

Fast bygelremmen till den trimmade selen

Ta den bakre remmen och dra at den fér att ge énskad
stodnivé

Trimma bort 6verflédig Velcro och remmaterial

Fast bygeln och kontrollera att den &r sdkert fastsatt

Se till att den bakre bygeln ér centrerad pd anvandarens

ry

Ju%?erq axelremmen genom att trimma den till erforderlig
langd

Sdkra Velcro-fliken tilloaka pd plats pd axeln

Justera 6verarmsremmarna genom att lossa eller dra &t
dem efter behov

Trimma Overflédig Velcro efter behov

Se till att alla remmar och Velcro ér sékra och sitter i jamn-
hojd

Montering av CLM-6verdrag:

Ta den dvre delen av CLM-éverdraget

Drapa CLM-6verdraget éver éverarmen

Vik tillbaka overflodig dverdragsmaterial for att avsléja
dockan och markera erforderlig trimlinje

Trimma bort éverflédig éverdragsmaterial

Drapa 6éverdraget tilloaka éver éverarmen och sékra éver-
draget med Velcro-flikarna

Anvandning av CLM Armbdgsled:

Du kan rotera férarmen i olika riktningar

Vrid férarmen vénster eller héger

Las den i position genom att trycka pd knappen pé dockan
nedat

Du kan béja férarmen i olika positioner

Flytta férarmen upp eller ned

Las den i position genom att trycka pd armbdagsknappen in
Lagga till verktyg i CLM-dockan:

Valj ett Koalaa-verktyg, tryck verktyget fast i dockan tills det
klickar

Rotera verktyget till 5nskad position

Lds verktyget pd plats genom att trycka pd knappen pd doc-
kan neddt, se till att linjerna pd verktyget och dockan ér i linje
Tryck p& knappen for att sldppa verktyget

Anvéndning av CLM:

Ta den fullstéindigt monterade CLM och placera anvénda-
rens lemiCLM

Positionera selen éver anvandarens axel

Loopa bréstremmen under armhdlan och anslut bygeln
framtill, se till att den dar sékert fastsatt

Anslut verktyg till Gnden av CLM-dockan vid handleden

Ta bort CLM Armbdgsled + Férarm genom att rotera den tills
den slapps frén dockan

Anslut verktyg till @nden av CLM-dockan vid armbdgen

Hur man tar hand om CLM:

For att hdlla CLM i bra skick och fungera som badst, krévs det
lite omsorg. Nedan finns négra tips for att hjdlpa till att hélla
den ren och bekvam.

Se till att CLM &r bekvém och inte fér tight. Om hylsan ldmnar
marken pd huden som inte bleknar inom 20 minuter, dr den
for tight och bér lossas.

Se till att hylsan &r korrekt placerad, med verktygsfrigéring-
sknappen riktad uppdt.

Se till att alla fingrar &r klara frén dockan ndr verktyg fasts
pé CLM.

Rengdr CLM och verktyg regelbundet genom att torka bort
overflodig smuts med en fuktig trasa for att uppratthélla
hygien och funktionalitet.

For att tvatta CLM, ta bort verktyget och inre skum, placera
sedan CLM i en vanlig tvétt vid 30°C (86°F). Se till att ldgga
den i en pdslakan eller tvattpdse for att forhindra skador p&
andra foremal i maskinen.

For att forlanga livsiéngden pé CLM och verktyg, férvara dem
pd en sval, torr plats ndr de inte anvands.

# Hvordan tilpasse CLM

Hva du trenger for @ montere en CLM:

For du begynner, serg for at du har alt du trenger for & mon-
tere CLM. Tabellen nedenfor gir en rask oversikt over hver
komponent og hva den brukes til.

CLM Blank:

Gir hovedstetten rundt overarmen, inkluderer sele og indre
skum for & skape en sikker og komfortabel passform

CLM Dock (Albue):

Kobler CLM Blank til CLM Albueledd & Underarm og verktey
CLM Albueledd & Underarm

Gir bevegelse ved albuen og stetter underarmsdelen av CLM
CLM Dock (Handledd):

Kobler Koalaa-verktay til CLM Underarm, slik at du enkelt kan
feste og bytte verktay

CLM Cover:

Dekker overarm og underarmsdeler, gir ekstra stette og gir
CLM et ferdig utseende

Koalaa-verktoy:

Et utvalg funksjonelle verktay som kan festes til CLM for &
stette ulike aktiviteter og daglige oppgaver

Montering av CLM Blank:

Velg CLM Blank som passer best til brukers lemomkrets
Plasser CLM Blank pd brukerens lem og kontroller passfor-
men

Fold tilbake ytterdekselet p& CLM Blank

Trim vingene med saks etter behov for & oppnd en passende
passform

Hvis nedvendig, bruk en varmlufts pistol for & forme vingene
til nsket form

Fold ytterdekselet tilbake pd plass

Montering av CLM Dock (Albue):

Velg CLM Dock som skal brukes som albueenhet og legg til
justeringsguide

Plasser CLM Dock pé innsiden av CLM Blank

Juster CLM Dock med brukerens motsatte albue

Bruk en krittblyant, merk trimposisjonen gverst p& dokken
Legg til 15 mm (1,5 cm) under denne merket. Denne ekstra
lengden vil sitte inne i utsparingen p& dokken

Fjern CLM Blank og trim langs merket posisjon med saks
Legg til CLM Dock med knappen vendt fremover fra brystet
Tighten alle skruer jevnt rundt CLM Dock

Sorg for at alle skruer sitter i flukt med overflaten pé dokken
Legg til skuminnlegg i CLM Blank for & oppnad riktig passform
for brukerens lemlengde

Start med oransje skum for & skape en fast base

Legg til gelskum ncermest brukerens lem for en komfortabel,
polstret passform

Montering av CLM Albueledd + Underarm:

Velg riktig CLM Albueledd + Underarm sterrelse

Fest CLM Albueledd + Underarm til CLM Dock ved & skru det
pa plass

Skyv CLM Dock inn i enden av CLM Albueledd + Underarm
Juster med motsatt hdndledd og merk everst pd CLM Dock
Legg til 15 mm (1,5 cm) under denne merket

Trim av overfladig underarmsmateriale

Montering av CLM Dock (Héandledd):

Velg CLM Dock som skal brukes som hdndleddsenhet

Trykk den p& enden av den trimmede underarmen, med
knappen vendt oppover

Tighten alle skruer rundt CLM Dock og serg for at alle skruer
sitter i flukt

Ta underarmsdelen av CLM Cover og juster den med CLM
Underarm, merk gnsket trimlinje

Trim av overfledig covermateriale

Plasser det timmede coveret tilbake pd underarmen
Montering av CLM Sele:

Ta frontremmen pd selen og separer Velcro

Trim remmen til ensket lengde slik at den sitter komfortabelt
over brystet

Fest spenne rem til den trimmede selen

Ta bakremmen og stram den for & gi ensket stotteniva

Trim av overfledig Velcro og remmateriale

Fest spennen og kontroller at den er godt fastgjort

Sorg for at bakspennen er sentrert pd brukerens rygg

Juster skulderremmen ved & trimme den til nedvendig
lengde

Sikre Velcro-fanen tilbake pd plass pd skulderen

Juster overarmsremmene ved d Igsne eller stramme dem
etter behov

Trim overfladig Velcro etter behov

Serg for at alle remmer og Velcro er sikre og sitter i flukt
Montering av CLM Cover:

Ta evre del av CLM Cover

Dekk CLM Cover over overarmen

Fold tilbake overfladig covermateriale for & avslere dokken
og merk ngdvendig trimlinje

Trim av overfledig covermateriale

Dekk coveret tilbake over overarmen og sikre coveret med
Velcro-faner

Bruk av CLM Albueledd:

Du kan rotere underarmen i forskjellige retninger

Drei underarmen til venstre eller hoyre

Las den pd plass ved a trykke knappen pd dokken ned

Du kan bgye underarmen i forskjellige posisjoner

Flytt underarmen opp eller ned

Las den pé plass ved & trykke albueknappen inn

Legge til verktoy pd CLM Dock:

Velg et Koalaa-verktoy, trykk verktayet fast inn i dokken til
det klikker

Roter verktoyet til ansket posisjon

Lds verktayet pd plass ved & trykke knappen pd dokken ned,
serg for at linjene pd verktayet og dokken er pd linje

Trykk knappen inn for & lese verktoyet

Pdsetting av CLM:

Ta den ferdig monterte CLM og plasser brukerens lem i CLM
Plasser selen over brukerens skulder

Sleyfe brystremmen under armhulen og koble spennen
foran, serg for at den er godt fastgjort

Koble verktgy til enden av CLM Dock ved hdndleddet

Fjern CLM Albueledd + Underarm ved & rotere det til det
lzsner fra dokken

Koble verktey til enden av CLM Dock ved albuen

Hvordan ta vare pa CLM:

For & holde CLM i god stand og fungere pd sitt beste, er

litt stell viktig. Nedenfor er noen tips for & holde den ren og
komfortabel.

Serg for at CLM er komfortabel og ikke for stram. Hvis ermet
etterlater merker p& huden som ikke forsvinner innen 20
minutter, er det for stramt og ber lsnes.

Serg for at ermet er plassert riktig, med verktaylasningsk-
nappen vendt oppover.

Sorg for at alle fingre er klare av dokken ndr du fester verktay
til CLM.

Rengjer CLM og verktey regelmessig ved & terke bort over-
fledig skitt med en fuktig klut for & opprettholde hygiene og
funksjonalitet.

For & vaske CLM, fjern verkteyet og indre skum, og plasser
CLM i en vanlig vask p& 30°C (86°F). Pass pd & legge detien
puteomslag eller vaskenett for & forhindre skade p& andre
gjenstander i maskinen.

For & forlenge levetiden til CLM og verktey, oppbevar dem p&
et kjolig, tort sted ndr de ikke er i bruk.



4+ CLM:n asentaminen

Mita tarvitset CLM:n asentamiseen:

Ennen kuin aloitat, varmista, etté sinulla on kaikki tarvit-
tavat osat CLM:n asentamiseen. Alla oleva taulukko antaa
sinulle nopean yleiskatsauksen jokaisesta komponentista ja
sen kayttotarkoituksesta.

CLM-tyhja:

Tarjoaa padasiallisen tuen ylavarren ympdrill§, sisaltaé
hihnan ja sisemmadn vaahto-osan luodakseen turvallisen ja
mukavan istuvuuden

CLM-telakka (kyynérpéd):

Yhdistad CLM-tyhjén CLM-kyyndrnivel + kyyndrvarsiin ja
tyokaluihin

CLM-kyynéarnivel + kyyndrvarsi

Tarjoaa liikkeen kyyndrnivelessa ja tukee CLM:n kyynarvar-
ren osaa

CLM-telakka (rannerengas):

Yhdistad Koalaa-tydkalut CLM-kyyndrvarteen, mahdollistaen
tyokalujen helpon kiinnittdmisen ja vaihtamisen

CLM-peite:

Peittad ylavarren ja kyyndrvarren osat, tarjoten lisatukea
samalla kun antaa CLM:lle valmiin iimeen

tehtavia

CLM-tyhjén asentaminen:

Valitse CLM-tyhjd, joka vastaa parhaiten kdytt&jén raajan
ympdrysmittaa

Aseta CLM-tyhja kdayttdjén raajaan ja tarkista istuvuus
Taita CLM-tyhjén ulompi kansi taaksepdin

Leikkaa siivet saksilla tarpeen mukaan saavuttaaksesi
sopivan istuvuuden

Kaytd tarvittaessa ldmpdasea muotoillaksesi siivet haluttuun
muotoon

Taita ulompi kansi takaisin paikoilleen

CLM-telakan (kyynérpéaé) asentaminen:

Valitse CLM-telakka, jota kaytet&dn kyynarpadyksikkond, ja
liséd kohdistusopas

Aseta CLM-telakka CLM-tyhjén sisdpuolelle

Kohdista CLM-telakka kéyttdjan vastakkaisen kyynarpéaan
kanssa

Kayta liitukynad merkitsemadn leikkausasema telakan
yldosassa

Lisad 15 mm (1,5 cm) témén merkin alapuolelle. Tama
lisGipituus istuu telakan syvennyksessd

Poista CLM-tyhjé ja leikkaa merkityn aseman mukaan

illa

CLM-telakka painikkeella eteenpdin rintaa kohti
Kirist& kaikki ruuvit tasaisesti CLM-telakassa

Varmista, etté kaikki ruuvit istuvat telakan pinnan kanssa
tasaisesti

Lis&i& vaahto-osat CLM-tyhjédn saavuttaaksesi oikean
istuvuuden kayttdjan raajan pituudelle

Aloita oranssilla vaahdolla luodaksesi tukevan pohjan
Liséd gel-vaahto I@himpdand kayttdjan raajaa mukavan,
pehmustetun istuvuuden saavuttamiseksi
CLM-kyynédrnivel + kyyndrvarren asentaminen:

Valitse oikea CLM-kyyndrnivel + kyyndérvarren koko
Kiinnitd CLM-kyyndrnivel + kyynérvarsi CLM-telakkaan ruu-
vaamalla se paikoilleen

Tydénna CLM-telakka CLM-kyyndrnivel + kyyndrvarren paan
sisadin

Kohdista vastakkaisen ranteen kanssa ja merkitse CLM-tela-
kan ylGosaan

Lis&é 15 mm (1,5 cm) tédmén merkin alapuolelle

Leikkaa pois ylim&darainen kyyndrvarren materiaali
CLM-telakan (rannerengas) asentaminen:

Valitse CLM-telakka, jota kéytetddn rannerenkaana
Tyoénna se leikatun kyyndrvarren padahdan, painike yléspdin
Kirist& kaikki ruuvit CLM-telakassa ja varmista, ettd kaikki
ruuvit istuvat tasaisesti

Ota CLM-peitteen kyyndrvarren osa ja kohdista se
CLM-kyynérvarren kanssa, merkitse haluttu leikkausviiva
Leikkaa pois ylimadrdinen peitemateriaali

Aseta leikattu peite takaisin kyynérvarren padlle
CLM-hihnan asentaminen:

Ota hihnan etuosa ja erota Velcro

Leikkaa hihna haluttuun pituuteen niin, ettd se istuu muka-
vasti rinnan etupuolella

Kiinnit& solkiohihna leikattuun hihnaan

Ota takaosa ja kiristé se tarjotakseen halutun tukitason
Leikkaa pois ylim&drdinen Velcro ja hihnamateriaali

Kiinnita solki ja varmista, ettd se on turvallisesti kiinnitetty
Varmista, ettd takaosan solki on keskitetty kaytt&jan seldssé
Saada olkahihna leikkaamalla se tarvittavaan pituuteen
Kiinnité Velcro-tab takaisin paikoilleen olkapadhdan

Saada ylavarren hihnoja I8ysaamailla tai kiristamalla niité
tarpeen mukaan

Leikkaa pois ylimadrdinen Velcro tarpeen mukaan
Varmista, ettd kaikki hihnat ja Velcro ovat turvallisia ja istuvat
tasaisesti

CLM-peitteen asentaminen:

Ota CLM-peitteen yldosa

Aseta CLM-peite yldvarren pddille

Taita pois ylimadrdinen peitemateriaali paljastaaksesi tela-
kan ja merkitse tarvittava leikkausviiva

Leikkaa pois ylimadrdinen peitemateriaali

Aseta peite takaisin yldvarren pddlle ja kiinnité peite Vel-
cro-tabien avulla

CLM-kyyndrnivel kaytto:

Voit kadantad kyyndrvartta eri suuntiin

K&annd kyyndrvartta vasemmaille tai oikealle

Lukitse se paikoilleen painamalla telakan painiketta alas
Voit taivuttaa kyyndrvartta eri asentoihin

Liikuta kyyndarvartta ylés tai alas

Lukitse se paikoilleen painamalla kyynérp&adn painiketta
sisadn

Tyékalujen lisaa@minen CLM-telakkaan:

Valitse Koalaa-tydkalu, tydnnd tydkalu tukevasti telakkaan
kunnes se napsahtaa

Kéaanna tyodkalu haluttuun asentoon

Lukitse tyokalu paikoilleen painamalla telakan painiketta
alas, varmista, ettd tyékalun ja telakan viivat ovat kohda-
kkain

Paina painiketta sisédn vapauttaaksesi tyékalun

CLM:n pukeminen:

Ota tdysin koottu CLM ja aseta kdyttdjan raaja CLM:Gdan
Aseta hihna kayttajan olkapddile

Kierrd rintahihna kainalon alta ja yhdisté solki etupuolella,
varmista, etté se on turvallisesti kiinnitetty

Yhdisté tydkalut CLM-telakan padahén ranteessa

Poista CLM-kyyndrnivel + kyynérvarsi kaéntamallé se kunnes
se vapautuu telakasta

Yhdisté tyékalut CLM-telakan p&dhdan kyynérpadssa

CLM:n hoito:

Jotta CLM pysyisi hyvéssd kunnossa ja toimisi parhaalla
mabhdollisella tavalla, pieni hoito riittdd. Alla on muutamia
vinkkej, jotka auttavat pitdmadn sen puhtaana ja muka-
vana.

Varmista, ettéd CLM on mukava eikd liian tiukka. Jos holkki
jattad jalkia inolle, jotka eivat hévié 20 minuutin kuluessa, se
on liian tiukka ja tulisi 16ysata.

Varmista, etté holkki on asettu oikein, tyékalun vapautus-
painike yléspdin.

Varmista, ettd kaikki sormet ovat selvésti pois telakasta,
kun tyékalut kiinnitetéén CLM:aan.

Puhdista CLM ja tyoékalut séanndllisesti pyyhkimalld pois
yliméadrdinen lika kostealla pyyhkeellé pitéidkseen hygienia-
ja toimintataso.

Pese CLM poistamalla tyékalu ja sisempi vaahto, ja aseta
CLM sédnnélliseen pesuun 30°C:ssa (86°F). Varmista, etté
asetat sen tyynynpdadilliseen tai pyykkinetoon, jotta valtytaan
vahingoittamasta muita koneen esineitd.
Pidennd CLM:n ja tyokalujen kayttoikad sdilyttamalla niita
viile@ssd, kuivassa paikassa, kun niitd ei kaytetd.

& gk niairnatu CLM

Lo 3Hap06uTbCa AAs niaroHkn CLM:

Mepuw Hix po3noyaTh, nepekoHaiTecs, WO y Bac € BCe HeobXiaHe
And niaroHkn CLM. Y Tabanui HUKYe HaBEAEHO KOPOTKWI OFAAA
KOHOTO KOMMOHEHTa Ta MOro NPU3HAYEHHHA.

3aroToBeka AAs npotesy CLM:

3abesneyye OCHOBHY OMOPY HaBKOAO MAEYE, BKAIOYAE CUCTEMY
niagicy (LWAEMKM) Ta BHYTPILLHI BKAGAKM 3 MiHW AAA HaAiiHOT Ta
KOMGOPTHOT MIAFOHKM

Moayab CLM (AikTboBuUiA):

3'epHye 3arotosky CLM i3 AikTboBMM wapHipom CLM i
NePEeANAIYYAM Ta HacaaKaMmn

AikTboBui wapHip CLM + nepeanaiuus:

3abesneuye pyx y AiKTi Ta niaTprMye cekuito nepeanaivya CLM
Moayab CLM (3an’acHuin):

3'eaHye Hacaaku Koalaa 3 nepeanaivuam CLM, po03B0AAIO4M AerKO
NPUEAHYBATI Ta 3MIHIOBATW HaCaAKN

Yoxoa CLM:

Mokpueae cekuii nAeya Ta nepeanaivysa, 3abeanedyioumn A0AaTKOBY
NIATPUMKY Ta Haaatoun CLM 3aBeplueHoro surasay

Hacaaku Koalaa:

Habip dyHKUIOHaAbHWX HaCaAOK, AKI MOXHa npueaHaTh oo CLM
AAR BUKOHaHHA Pi3HVX BUAIB AIAABHOCTI Ta MOBCAKAEHHWX 3aBAAHb
MiaroHka 3arotoBku ans npotesy CLM:

Bubepitb 3arotoeky CLM, aka Halikpalue Bianosiaae obxsaty
KiHUiBKM KOpuCcTyBaya

Po3micritb 3arotoeky CLM Ha KiHuiBLi KOpWCcTyBaya Ta nepesipte
NiATOHKY

BiairHiTh 30BHiWHIM Yoxoa 3arotoskmn CLM

3a notpebun 06piXKTe KKPUAA» HOMKMULAMU, LOG AOCATTU HAAHHOT
dopmu

3a notpebu BrKopucTaiTe TepModeH, o6 HaAATK «KpUAaM»
noTpi6HOT dopmu

MoBepHiTb 30BHILLHIN YOXOA Ha Micle

Miaronka Moayas CLM (AikTboBoro):

Bunbepitb MoayAb CLM, AKMI1 BUKOPUCTOBYBATUMETLCA AK
AIKTbOBWI BY30A, | OBrOpHIiTb NOro HaNPAMHOIO AVUMYHKOIO
Posmictite MoayAb CLM BcepeauHi 3arotosku CLM

BupisHaiiTe AikTboBUIt MOAYAb CLM BIAHOCHO MPOTUAEKHOTO AIKTA
KopucTyBaya

3a AOMOMOrol KPEeNAAHOTO OAIBLA 3POBITL BIAMITKY Ha 3aroToBLi
HaA AIKTbOBUM MOAYAEM

Aopante 15 MM (1,5 cM) HMXKYE LET NO3HAYKM | NPOBEAITH L
OAHY AiHito. Ll A0AaTKOBa AOBXIHa PO3MICTUTLCA BCEPEAMHI
3arAMBAEHHA AIKTbOBOTO MOAYAS.

3HimiTb 3arotoBKy CLM i 06pixKTe N0 HUXKHI NO3HAYEHIN AiHiT
HOXKULAMMN

YcraHosite MoayAb CLM Tak, wo6 kHomnka 6yAa cnpaMoBaHa
Briepea Bia rpyaen

PiBHOMipHO 3aTATHITb yci rBMHTU HaBKoAO Moayas CLM
MepekoHaiiTecs, WO BCi rBUHTY PO3TALLOBaHI BPIBEHD i3
NOBEPXHEIO MOAYARA

BcraeTe BKAaaky 3 niHv B 3arotoeky CLM, wo6b 3abesneuntn
NPaBUAbHY MIATOHKY BIANOBIAHO AO AOBXMHM KiHUIBKN
KopuCTyBaya

MouHiTb 3 OpaH>keBOi NiHK, WO6 CTBOPUTU TBEPAY OCHOBY
Aopaante M'AKY YOPHO-YEPBOHY MiHY HANBAMMKYE AO KiHLiBKM
KOPUCTyBa4a AAA KOMOPTHOT Ta M'AKOT MIATOHKM

MiaroHKa AiKTbOBOrO WapHipa + nepeanAiuus CLM:

Bubepitb NpaBMAbHMI PO3MIP AIKTLOBOTO WapHipa + NepeanAivys
CLM

MpueaHaiite AiKTbOBWIA WapHip + nepeanaiuda CLM a0 AiktboBoro
Moayaa CLM, 3akpyTvBLIM NOTO B AIKTBOBUII MOAYAL

BcraeTe 3an'AcTHMII MOAYAb BCEpPEAMHY NEpeANnAiuYa

BupiBHaiTe 3an'ACTHUIT MOAYAbL BIAHOCHO MPOTUAXKHOTO 3an'AcTa
KopwucTyBaya Ta 3pobiTh BIAMITKY KPEMAAHNM OAIBLIEM Ha 3aroToBLi
Haa MoayAeM

Aopaiite 15 MM (1,5 cM) HMXKYe L€l NO3HAYKM | NPOBEAITb AiHito
QO6pixTe 3aMBUIN MaTEPIaA MO HVXKHIN MO3HAYEHIN AiHIT

Miaronka moayas CLM (3an‘sacHoro):

Bubepitb Moayab CLM, fKkuit BUKOPUCTOBYBAaTUMETBCA AK
3an’ACHWI BY30A

OAAHITb OO Ha Miapi3aHe NepeAnAivYA KHOMKOIO Bepea
3aTArHITb YCi rBUHTM HaBKOAO 3an'ACTHOTO MOAYAA i
nepeKkoHalTecs, WO BOHN PO3TalloBaHi BPiBeHb

Bi3bMiTb HOXOA AAA NEPEANAIYYA, BUPIBHANTE MOrO Ha NepeAnAiudi i
no3HayTe 6axkaHy AiHilo 06pi3KMn

O6pixTe 3aiiBNit MaTepiaa YoxAa

MoBepHiTh 06PI3aHN YOXOA Ha NEePeANAINYA

MiaroHka cucremu niagicy (waerok) CLM:

Bi3bMiTb NnepeAHIo LWAEIKY Ta BiA' €EAHANTE AUMYHKY Bia TKAHUHN
O6pixTe TKaHUHY WAENKM AO NOTPIGHOT AOBXMHW, WO6 BOHa
KOM(OPTHO NPUAATaAa ClePeAy Ha rPYAAX

MpureaHaiite NpaxKy A0 06pi3aHOi WAENKK

Bi3bMiTb 3aAHIO WAEIKY i 3aTATHITH ii AO NOTPIGHOTO piBHA
NiATPUMKI

OB6pixxTe 3aMBY AVMYYKY Ta TKAHVHHWI MaTepiaA LWAENKM
3acTi6HITb NPAXKY Ta NepeBipTe, YM BOHa HaAiHO 3acTibHyTa
MepekoHaiTeca, Wo 3aAHA NPAXKKa PO3TallOBaHa Mo LEeHTPY
CMUHW KOpWCTyBaYa

Biaperyatonte naevosy waeiky, ob6pizasLum i A0 NoTpi6HOT
AOBXMHN

3aKpiniTe AMNYYKy y NOTPIGHOMY MOAOXKEHHI Ha NAeui
BiaperyatoiiTe nae4oBi LWAEIKK, NOCAabUBLIK @60 3aTArHYBLLIM X
3a notpebu

3a notpebu obpixTe 3aiiBy AUNYYKY

MepekoHawTecs, WO BCi AWK Ta AUMYHKU HAAIHO 3aKpinAeHi Ta
po3TalloBaHi BpiBeHb

Miaronka yoxaa CLM:

BisbMiTb BepxHIo (NAeyoBy) yacTuHy yoxaa CLM

OaarHitb yoxon CLM Ha naeue

BiairHiTb 3aiiBnii MaTepiaA HoXAa, W06 OrOAUTU MOAYAb, | NO3HaUTe
MOTPIGHY AiHIlO 06PI3KN

O6pixTe 3aiiBNit MaTepiaa YoxAa

OAArHITbL YOXOA Ha3aA Ha MAeYe Ta 3aKpiniTb MOro 3a AOMOMOroio
AMNYHOK
B TaHHA AiKTbOBOrO WapHipa CLM:

Bu MoskeTe obepTaT NnepeAnAiuYA B PisHUX HaNpAMKax
MoBepHiTb Nnepeanaivya AiBopyy abo npasopy-

3adikcyitTe NnepeanAiuys 8 NOTPIGHOMY NOAOMKEHHI, LITOBXHYBLIN
BHW3 KHOMKY Ha AIkTbOBOMY MOAYAI

Bu MoskeTe 3rHaTh NepeAnAivya nia PisHUM KyToM

3rvHaiTe nepeanAivya Bropy abo onyckante BHU3

3adikcyiiTe Moro B NOTPIBHOMY NOAOXKEHHI, HATUCHYBLLIN KHOMKY
Ha AIKTI

MpueaHaHHA Hacap oK A0 MoayAs CLM:

BubepiTb Hacaaky Koalaa, wiabHo BCTaBTE 1i B MOAYAb AO KAGL@HHSA
MoBepHiTb HacaaKy B NOTPiIGHE NOAOIKEHHA

LLITOBXHITb KHOMKY BHW3, W06 3adiKCyBaTh HACAAKY,
nepeKoHalnTech, WO AiHil Ha Hacaali Ta MOAYAI cniBnasatoTb

LLlo6 3HATM HacaaKy, HAaTUCHITb Ha KHOMKY

Oasranua CLM:

BisbMiTb noeictio 3ibpaHnii CLM i po3mMicTiTh KiHuiBKY
Kopucrysaya 8 CLM

Po3MicTiTh nAeyOBY WAEKY Ha NAedi KopucTyBada

MpoBeAiTb HarpyAHWI peMiHb Mia NaxBoto Ta 3'eAHaNTe NPAXKY
cnepeay, NnepekoHamTecs, Wo BOHa HAAIMHO 3acTibHyTa
MpueaHaiite Hacaaku A0 3an’acTHoro moayaa CLM

3HiMiTb AiKTbOBWI WapHip + nepeanaivya CLM, obeptatoun ioro,
AOKM BiH He 3BIAbHUTLCA 3 AIKTbOBOTO MOAYAA

MpueaHanTe Hacaakn A0 AikTboBOTO Moayaa CLM

Aorasa za CLM:

LLlo6 niatpumysatn CLM y yyaoBOMy cTaHi Ta 3abe3neuntu

oro Haiikpatly poboTy, BaXKAUBUIA PEryAAPHUI AOTAAA. HiKue
HaBeAEHO KinbKa NMopaa, AKi AOMOMOKYTb NIATPMMYBATV NOTO
YUCTUM | KOMPOPTHUM.

Mepekonaiiteca, wo CLM 3pyyHnii i He 3aHaATO TicHWi. AKwo
pyKaB 3aAvLIAE Ha WKIPi CAiAW, AKi He 3HMKatoTb npoTarom 20
XBUAWMH, BiH 3aHaATO TICHUM | MOTO CAip NocAabuTu.
MNepekoHaiiteca, o CLM posTallosaHuii NpaBrUAbHO, a CTpiAKa Ha
KHOMLj BUIMaHHA HaCaAKM CNPAMOBaHa BHY3 (AO HaCcaakK)
MepekoHaiiTecs, WO HiAKI YaCTUHKM He TOPKAIOTbCA MOAYAA Nia Yac
npueaHaHHa Hacapok Ao CLM.

PeryaapHo ounuyiite CLM i Hacaaku, Butupatoun

3a6pyAHEHHA BOAOTOIO TKaHWHOIO, W06 MIATPWUMYBATY TirieHy Ta
GyHKLOHaABHICTD.

LLlo6 eunpatn CLM, 3HiMiTb HacaaKy Ta BHYTPILHI BKAGAKM 3 MiHK,
a notim nocraste CLM Ha 3BMyaliHe NpaHHA 3a Temnepatypu 30°C
(86°F). O60B'A3KOBO MOKAGAITL OO B HABOAOHKY 360 MILLOK AAA
NpaHHA, WOo6 YHUKHYTV NOLIKOAXKEHHS IHLINX peyelt y MaLlnHi.
LLlo6 npoaosxunTi Tepmin cayk6u CLM i Hacapok, 36epiraiiTe ix y
MPOXOAOAHOMY CyXOMY MICLii, KOAU BOHW HE BUKOPWUCTOBYIOTHCA.
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